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SALUD Y SEGURIDAD
EN LOS EDIFICIOS DE

OFICINAS

Maria Luisa Sanchez

Arquitecto. Socia Fundadora .Direccidon Financiera y Comercial de la compaiiia,. Arquitecta en la especialidad en Edificacion, en la Escuela Técnica
Superior de Arquitectura del Vallés, de la Universidad Politécnica de Cataluiia (UPC). M2 Luisa Sdnchez cuenta con un gran numero de acreditaciones
técnicas y cursos en distintas especialidades profesionales. Entre ellos puede destacarse el PADE 2019 realizado en el IESE de Barcelona, el SGE 900 en
Direccién Experta de Empresas y el de Gestor Energético por Aenor asi como Auditor Energético de la Agencia de Certificacion Profesional (ACP). Cabe
destacar que ademds, M2 Luisa Sdnchez combina la actividad profesional con la docencia, ya que es profesora en la Universidad Politécnica de
Catalunya, el Colegio de Arquitectos de Catalufia y el Colegio de Aparejadores, Arquitectos Técnicos e Ingenieros de Edificacion de Barcelona.
“Conocimiento integral del sector”

JSS

efficient
engineering




JSS EFFICIENT ENGINEERING formada por Francisco Juncosa y M2 Luisa Sdnchez . Junto a su Director General Francesc Martinez y a una plantilla de 25

profesionales altamente cualificados, polivalentes y comprometidos forman un equipo que comparte, dia a dia, la oportunidad de trabajar, mano a mano con
cada nuevo cliente, proyectos que suponen un reto y estimulo apasionante.

PROPOSITO Ofrecer servicios de ingenieria que satisfagan la experiencia del cliente.

MISION Ser la empresa de servicios de ingenieria referente en la eficiencia al realizarlos




Evolucion: .Las oficinas: Espacios donde pasamos gran parte de nuestro tiempo. Queremos un espacio de calidad
Como han evolucionado para influir positivamente en la salud de los usuarios?. Aplicacion de Normativas y Tendencias

LOS CONCEPTOS PARA EDIFICIOS MAS SALUDABLES
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AGUA ALIMENTACION ILUMINACION MOVIMIENTO  CONFORT SONIDO MATERIALES MENTE COMUNIDAD
TERMICO
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Practicabilidad de los
cerramientos.
Enfermedades

E derivadas.
Contacto con el

. .

! Ai Exterior.
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. . ., |
exterior . Ventilacion |
natural.

Evolucidn tipologias




Aire Interior. Control de la calidad IDA. Aire exterior % Filtros Recuperacion. Purificacion, Control de Humedad

EFECTOS DE LA CONTAMINACION

WOULD YOU WANT TO BE A WALKING AIR
~ FILTER?

'Io de Cabeza (SO2)

Irritacion en los ojos, nariz y \ £ 53
garganta g

Impacto sobr
sistema nerviosc

central
Impacto sobre el sistema — Problemas respira;
respiratorio: Irritacion, . O (03, PM10, NO2, §

Infecciones, Inflamacion... = R BaP)

1 Problemas
Asma y Reduccion de la Cardiovasculares

funcion pulmonar. R \ (03, PM y S02)
Enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (PM)

Cancer de Pulmd

Impacto en el higado, bazo
y sangre (NO2)

Contact Coﬁon at www.cosatron.com
I : BECAUSE'CLEAN AIR MATTERS
SOME AIR CLEANING TECHNOLOGIES CHARGE PARTICLES

THE CHARGED PARTICLES ARE ATTRACTED TO THE OPPOSITE CHARGE

THEY FIND THEM THROUGHOUT THE OCCUPIED SPACE ON
FINISHES, ON CLOTHING AND ON OCCUPANTS.

KNOW THE TECHNOLOGY USED IN YOUR SPACE

Impacto sobre el |
reproductor (P

() PURIFICO 4



Confort luminico. . &N
Exterior natural vy Artificial | £
Interior ‘

Propiciar niveles Optimos de "4 ‘
luminosidad, dar prioridad a la luz ‘ L _ [
natural, Atender y entender al I :
!‘itmc? circadiano, ver como puede | i %
influir y afectarnos. - j;ﬁﬂ

Como protegernos des ,
deslumbramiento, Diferentes
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Qué es el blanco dinamico y por qué incorporarlo en la planificaciéon de la iluminacién de los espacios? LAMIPP

Worktitude for light

La luz tiene un impacto sobre el usuario desde un punto de vista visual, bioldgico y emocional., la tecnologia de Blanco
Dinamico nos permite poder seleccionar entre un amplio rango de tonalidades en una misma luminaria, desde los blancos mas

calidos (2700 K) hasta los mas frios (6500 K).



Seleccién de materiales. Tratar de utilizar un mayor porcentaje de materiales de nulo o escaso proceso transformador,
en incrementar el peso de los materiales de proximidad. Materiales saludables, faciles de limpiar

= Certificacion WELL: Los efectos positivos de

el i tener un edificio saludable
Friendly Materials es una herramienta de valoracion para
apoyar un futuro en el que los edificios ne'se caractericen
simplemente como menos nocivos, sino que puadan ser Una mirada a la norma WELL Building
verdaderamente revitalizantes.
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Confort acuUstico. Eliminando puentes acusticos, evitando
reverberacion, reduciendo el sonido proveniente de impactos,
trabajando Ia envolvente estudiando el entornoy eI emplazamiento.
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Biofilia, naturaleza. Biofilia es nuestro sentido de conexién con la naturaleza, importante en el lugar donde pasamos la
mayor parte de nuestros dias.
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Confort térmico Ejes : temperatura y humedad relativa, los dos factores que acaban siendo los pardmetros de medicién

del confort térmico. Pretender un edifcio NZEB. o Edificio de Consumo Energético Casi Nulo segun la Directiva

2010/31/UE, tienen una elevada eficiencia energética: Demanda de energia nula o extremadamente baja y La energia
requerida se produce a partir de fuentes renovables




SALUDABLE A TRAVES + ADD ARQUITECTURA
DE LA ARQUITECTURA

02 EDIFICIO DE OFICINAS BAILORULL

MANUEL BAILO ESTEVE PhD.ARCHITECT University of Virginia USA Escola Técnica Superior d’Arquitectura de Barcelona ETSAB

DECLARACION BAILORULL ARQUITECTOS :

En BAILORULL cada proyecto es una oportunidad para descubrir algo nuevo. Siempre estamos abiertos a escuchar lo que cada cliente piensa e
imagina. Nuestra arquitectura estd creada fundamentalmente para seres humanos. No entendemos la arquitectura como el disefio de objetos
aislados simples, ni nuestros proyectos estan disefiados simplemente de acuerdo con su aspecto exterior. Entendemos la arquitectura como una
fusion integrada entre el espacio interior y exterior.

Nuestro objetivo es disefiar espacios que apoyen el comportamiento humano.




EDIFICIO SLOW HAUS. MARCOVE. BAILO&RULL
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LA SALUD COMO EJE
VERTEBRADOR DEL
DISENO . VECTORES o o ® ®

Ricard Santamaria.

Dirige y coordina las diferentes areas que acaban convergente en todo proyecto, se ocupa del impulso comercial
de H.A.U.S. al tiempo que impulsa los departamentos de investigacion y colaboraciones con socios de
conocimiento y tecnoldgicos.

“Los proyectos en los que participamos tienen como eje vertebrador la preocupacion por la salud y el
bienestar de las personas. Son ellas las destinatarias de nuestro trabajo. Son ellas las que ocuparan
los edificios que proyectamos y construimos. Alli viviran, trabajaran, descansaran, se relacionaran, se
formaran...

El propdsito final es el de alcanzar el conocimiento necesario para proyectar y construir espacios

donde la percepcion de bienestar, de confort, de querer estar y permanecer sea maxima.



HAUS

Entender los
edificios como
ecosistemas vivos,
en permanente
cambio e
interrelacion entre
todos los seres y
elementos que los

componen mejorar

edifj~,
7 identificar \\
agentes \
interiores

temperatura, luz, humedad, ‘
ruido y vibraciones, olores, '
ustancias toxicas
pntaminantes quimicos, '
Raminantes biologicos,

i iolencia, fuego,

Gt
,-\JO e
~7 . s \
-y Identificar \
u, agentes \

I exteriores

temperatura, luz, humedad, ruido
y vibraciones, olores, sustancias
téxicas, contaminantes quimicos,
‘. contaminantes bicldgicos, ondas '
electromagnéticas, fendmenos
\ me e oroldgicos extremos, f
\ violencia y delincuencia _. /

ubicacién forientacién
disefio del espacio
disefio de la envolvente

disefio de los sistemas
constructivos
disefio de las instalaciones

eleccién de materiales
incorporacién de tecnologila ...

persona entorno
edad/ estado de s_u!ud/ necesidades contaxto fisico / contexto social /
/ composicién familiar / autonomia contexto econdémico / contexto cultural

/ vida laboral / economia / habitos

Figura 1. Exquoea sobe © BH00N enme I8 DOrsonas ¥ of SAICnD ConErd, tiem po_l'f}ﬁ # 3



3. Lo fisiologico

2.1 Respiramos

Respiramaos

La respiracion es

una actividad clave

en la regulacion del
metabolismo celular. Los
procesos de obtencién

de energia del cuerpo
aumentan su eficiencia en
un medio aerobio asi la
obtencién del oxigeno a
través del ciclo respiratorio
basal se convierte enuna
funcioén primordial.

[l aire limpic es un requisito basico de la salud y el
hacerio en buenas condicionss, o aife Gebe taner
una calidad minima gue garantice |a cantidad de
ocxigeno necesario, proporcicns una humedad relativa

adecuzda ¥ evite gue elementos nocives penetren en
nuestro sistema respiratorio.

¢Como nos afecta?

En &l interior de los edificios, las sustancias presentes
en el aire tienen diferentes efectos sobre nuestra
salud en funcibn de su naturaleza y concentracidn.

Mosotros mismos, las personas, somos la fuente
de algunos de los contaminantes de los espacios
interiores. El aire, una wez completado su paso

a través de nuestro aparato respiratorio, pierde
un 25% del oxlgeno gque contenla, poses una
concentracién hasta 100 veces superior de didxido
de cargono (CO:2) y es mas de 3 veces mas
himedao. El C0z en concentraciones normalkes no
&5 una sustancia tdxica ni nociva para la salud,
pero su alta concentracidn en el aire y la ausencia
de oxlgeno interfieren en la cormecta respiracidn
La fatiga, ] dolor de cabeza o las dificultades
respiratorias son afecciones vinculadas con

el incremento de la concentracidn de COs.

En determinadas circunstancias, pueden llegar

a mezclarse en &l ambiente intericr multitud de
diferentes sustancias tdxicas generadas en el interior
o gue entran con el aire exterion. Los principales
efectos toxicoldgicos dervados de la exposicion a
esta "sopa thxica® son la generacidn de tumores,

las alteraciones hormonales y de la fecundidad,

los efectos neurctdxicos y la sintomatologla
asociada al sindrome de sensibilidad central (55C).

El centro internacional de
investigacion sobre el cancer (|ARC),
agencia especializada de la OMS
para el cancer, clasificd en 2013 la
contaminacién del aire exterior comao
uno de los cancerigenos para el ser
humano (Grupo™) (World Health
Crganization, 2013)
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3. Lo fisiologico

3.2 Dormimos

Dormimaos

El sueno es una funcion
fundamental de nuestro
organismo. Segun la World
Sleep Society, es de los
pilares fundamentales

en el mantenimiento de
una buena salud, junto

con una dieta equilibrada

y |la practica de ejercicio
fisico.

El sueho se divide en 5 fases, con funciones
especlficas en cada una de ellas, durante las
cuales se producen efectos regeneradores en
nue stro organismo a nivel celular, hormonal,
cardiovascular e inmunoldgico, y se produce la
consolidacion del aprendizaje y la memoria,

La alternancia luz-oscundad y su influencia sobre la
regulacion del sistema circadiano s probablemenz
el factor mas diectamente relacionado con la
calidad del suefo. Evolutivamente la aparncidn

de los sistamas circadianos s anterior a la de

los drganos visuales y es comildn a todos los

sares wwos, La sucesidn de ciclos dia-noche s el
principal sincronizador de kos Atmos circadianos,
responsables del control de ritmos fisioldgicos

y comportamentales ligados a la mayoria de los
sistemnas argdnicos. La sscuencia suafo-vigilia
afectaala regulacibn de la presidn artenal, la
temperatura corporal, la capacidad fisica, intelectual
y animica, al metabolismoa ¥ 3 |la respussta inmune.

Se pueden destacar algunos datos importantes
sobre & ciclo vigilia suefo, a la hora de dormir.



Nos Nnutrimos

La ingesta de alimentos,
tanto soélidos como
liquidos, proporciona

a nuestro organismo
energiay materiay es
un proceso biologico
con repercusiones

en el funcionamiento,

el crecimientoy el
mantenimiento de nuestras
funciones vitales.

Comer nos proporciona los compuestos
quimicos necesarios para, a través del riego
sanguineo, suministrar a nivel celular la energla
necesaria para la formacion y reparacion de
tejidos y para completar procesos bioquimicos
clave en nuestro desarrollo fisiologico.

Beber, por su parte, permite reponer el agua,
principal componente de los seres vivos que
nuestros cuerpos emplean para muchos de
sus procesos: termorregulacion, transporte de
oxigeno y nutrientes hasta las células de los
tejidos, extraccion de energia y nutrientes de
los alimentos. sucesion de reacciones quimicas
vitales o excrecion de productos de desecho.

Pero las implicaciones de comer o beber van mas
allad del ambito meramente fisico, extendiéndose
al &mbito psicoldgico. generando vinculos
emocionales que, a su vez, influyen en como nos
nutrimos ademas de connotaciones sociales y
culturales muy significativas. Desde el punto de
vista antropolagico. las diferentes tradiciones
gastronémicas se convierten en verdaderos
codigos de conducta estrechamente enraizados
en la identidad de los grupos humanos.

Como se ha podido establecer cientificamente
durante las Gltimas décadas, la nutricién

esta en la base de la promocién de la salud

y la prevencién de enfermedades.



NOS movemaos

El cuerpo humano

esta disefado para el
movimiento. Nuestra
estructura 6sea se

articula para permitir el
movimiento y los musculos
y tendones se encargan de
realizar este movimiento.
Juntos componen el
sistema motor de nuestro
organismao.

El movimiento, la actividad fisica o los
desplazamientos ponen ¢n funcionamiento este
siztama motor, Que reqQuee un aporte mayor
de ensrgla que on la situacidn de reposo.

La actividad fisica adecuada para cada
parsona varla mucho en funcidn de su edad
y de sus condiciones de movilidad. pero.
COMO VeNemos, &N Mayor o menor intensidad,
es fundamental para nuestra salud.

Comnviens aclarar agul gue no debe confundirse
la actividad fisica de la gue hablamos con

el epercicio dingido a meporar determinada
aptitud fisica. La primera incluye o segundao,
asl como otras actividades que conllevan
movimiento corporal y que realizamos a diario
como mesultado de nuestra actividad cotidiana,
del trabajo, de los desplazamientos, de las
tareas domdsticas, dal transporte activo, del
juego o de las actividades moreativas,



Pensamos

Toda actividad consciente o no
reclama la actuacion de nuestro
sistema nervioso.

En particular, la actividad ligada
al intelecto, pensar, requiere y
pide condiciones de entorno que
tanto pueden favorecer que ese
ejercicio se lleve a cabo de
manera optima como que lo
entorpezca.
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www.haushealthybuildings.com

www.slowbuildingbarcelona.com

r.santamaria@haus-hb.com
658 80 36 31
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COMO ENFRENTARSE A e B Qe
4 UNA PANDEMIA MEDIDAS BER. M=

DE CONTENCION COVID 19

INDUS INGENIERIA Y ARQUITECTURA S.L.
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